Vis, v éem se koupes?

Sinice = zdravotni nebezpeci!

V poslednich letech dochazi k neimérnému pfemnozeni sinic (cyanobakterii), které jsou nebezpeéné
nejen pro vodni rostliny a Zivogichy, ale také pro zdravi obyvatel pfi rekreaci i vodarenském vyuziti nadri.
V roce 1999 a 2000 dominovaly toxické cyanobakterie v 83 % nadrzi v Ceské republice.

Cyanabakterie (sinice) a fasy jsou pfirozenou a dulezitou souéasti Zivota ve vodnich nadrich. Produkuji kyslik a slouzi
jako potrava pro vodni zivocichy. Cyanobakterie (sinice) a fasy jsou pfirozenou souéasti fytoplanktonu. Fytoplankton

a zooplankton jsou organismy vznasejici se ve vodé. Jsou-li tyto slozky v rovnovaze, je vée v pofadku. Jestlize se véak
cyanobakterie (sinice) pfemnozi, Ziji na Ukor ostatnich a svou pfevahu maji pojiténu produkci toxint — jedq.

Co jsou to sinice?
Sinice (starsi nazev pro cyanobakterie) jsou mikroskopické organismy. Jsou schopny preZivat v nejriiznéjgich podmin-
kach. Nalezneme je v Antarktidé i v horkych viidlech, v lisejnicich v &istém horském prostiedi, v odpadnich a zamorenych
odpadnich a radicaktivnich vodach.
Je velmi dulezité rozeznat fasy a sinice. Jde o zcela odlisné organismy. Stavbou buriky se sinice fadi
mezi bakterie, zatimco fasy jsou rostliny. Rasy mohou byt pn koupani nepfijemné, mohou pusobit alergie,
ale sinice jsou toxické a zdravi nebezpeéné.

Jak se vyhnout nebezpeci?
Je-li tam, kde se chcete koupat, voda nazelenald, udélejte jednoduchy test: napliite prithlednou Idhev
(napf. od balenych vod) po hrdlo a odebrany vzorek nechte v klidu 20 minut. V této dobé je vhodné Zjistit,
zda na hladiné vody na protilehlém biehu neni zeleny povlak vodniho kvétu (viz foto). Je bézné, ze vodni
kvét je vétrem pfemistén i nékolikrat béhem dne, ale toxiny, které byly uvolnény do vody pfi rozkladu cyano-
bakterii, jsou v celé nadrzi. Jestlize se v lahvi po dvaceti minutach vytvofi u hladiny zeleny prouzek nebo
povlak, vyhlizejici jako zelena krupice nebo sekané jehli¢i, pfitemz voda ziistava éira, jsou ve vodé sinice
a voda miZe byt toxicka. Zistava li voda zelend, jsou ve vodé fasy. Rasy neprodukuijf toxiny, ale mohou
plsobit alergie. Je-li intenzita zeleného zakalu a zabarveni tak husta, Ze pfes prithlednou lahev o objemu
1,5 litr je patrné zelené zabarveni vody (vhodné je pro kontrast pfiloZit napt. bily papir), nedoporuéujeme
koupani v takové vode.

Nemate-li prihlednou lahev, vejdéte do vody po kolena tak opatrn&, aby nebyly zvifeny usazeniny na dné.
Neuvidite-li si pro zelené zbarveni na palce u nohou nebo plavou-li ve vodé kousky ,sekaného jehlici

a zelené krupice” nedoporuéujeme koupani!
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KTERE SINICE JSOU NEBEZPEGCNE?
VSECHNY.

Bentické — vlakny cyanobakterii spojené ,kolaée” bahna ze dna, které
vyplouvaji k hladiné diky bublinkdm kysliku. Ze svéta je znamo mnoho
pfipadd otrav pst, krav a ovci, které byly napajeny vodou s t&mito
Jkolaci smrti”.

Nejznaméjsi jsou planktonni (vznésejici se ve vodg) cyanobakterie, které
tvofi tzv. vodni kvéty (u hladiny se hromadici drobnohledné kolonie

a vlakna) cyanobakterii. Vypadaji jako zelena krupice nebo jemné seka-
ne jehlici. Velmi nebezpecéné jsou nejmensi cyanobakterie. Nékteré se
nehromadi u hladiny, ale zato prochazeji vodarenskou Gpravnou

do vody pitné.

Jsou-li cyanobakterie (sinice) pfitomny ve vodé, tvofi stejné zdravotni
riziko, jako jiné toxické mikroorganismy.

Jaké toxiny cyanobakterie (sinice) produkuiji?

- hepatotoxiny (vliv na funkce jater),

— neurotoxiny (vliv na nervovy systém),

— imunotoxiny a imunomodulanty (snizuji imunitu, nebo naopak spoustaji
alergie, ekzémy, otoky, alergické rymy a slzeni, astmatické zachvaty atd.),

— mutageny a genotoxiny (s vysokou potenci stimulovat 2. a 3. fazi
karcinogeneze),

— embryotoxiny (jejichZ vliv byl prokdzan nejen na plodnost, Zivotaschopnost
zarodkl ryb, ale i na lidsky plod. Na epidemiologické Urovni byly prokazany
vlivy na potratovost, vyvoj plodu, mentalni a télesné defekty atd.),

— cytotoxiny (znemozni spravnou funkei jednotlivych bungk),

- lipopolysacharidy (pisobici prijmy a zvraceni, bolesti bficha apod.),

- dermatotoxiny (kontakini dermatitidy, vyrazky, puchyrky, zanéty spojivek
a dalsi problémy stimulované imunomodulanty, viz vyse),

— alergeny

Toxiny sinic jsou jedovatéjsi nez toxiny rostlin, Zzivogich( a hub. Jsou méné
jedovaté, nez bakteridlni toxiny (napf. botulotoxiny).

Toxiny sinic nelze z vody odstranit pfevafenim, protoZe jsou velmi stabilni a vydrzi
bez poskozeni i 48 hodin varu.

Toxiny sinic mohou vyvolat mnoho komplikovanych onemocnéni, zejména

pfi dlouhodobém pozivani pitné vody z nesledovanych zdroju se sinicemi, nebo
pri delSim koupani v nadrzi se sinicemi.




Kdo miize byt ohrozen toxiny cyanobakterii (sinic)?
Pfedevsim neinformovani lidé, déti, chovatelé ps a hospodaiskych zvifat a rybafi. Za rizikové Ize povazovat
plavani, potédpéni, vodni lyzovani a surfing ve vodé s cyanobakteriemi. Nékteré toxiny mohou po poZiti vyvolat
hynuti pst, vodniho ptactva a hospodarskych zvifat.
Toxiny se kumuluji také v rybach, které Ziji mezi vodnimi kvéty (hlavné v kiZi a vnitfnostech, méné v mase).
s masovym rozvojem sinic vodniho kvétu.
Urover informovanosti je v CR velmi mal4 a rizika spojena s toxiny sinic jsou vysoka.

Jak se projevi vliv toxin( a jak se chranit pfed jejich Géinky?
Toxiny se uvolnuji ze sinic pfi rozbiti bunék — k poskozeni zdravi dojde pfi jejich poZiti (v pitné vodé, polknutim
pfi plavani), rozbitim sinic na téle (nikdy je po plavani nestirejte z pokoZky, ale osprchujte sel).

Néhodny a kratkodoby kontakt vyvola spiSe alergické reakce. V zavislosti na délce kontaktu vyvolaji sinice

u citlivych osob zanéty a alergické reakce oci a spojivek, vyskytuje se zarudla podrazdéna pokozka. Reakce

se takeé lisi dle zplsobu poZiti, zaleZi také na mnozstvi. Podle mnoZstvi a druhu pozitych sinic se dostavi

rizne projevy od stfevnich a Zaludecnich obtizi pies bolesti hlavy, malatnost, oslabeni imunity. Pfi dlouhodo-

bém vlivu toxind sinic (napf. z pitné vody) se dostavi poruchy funkce jater véetné& mozného vzniku rakoviny.
Riziko se zvySuje u malych déti, kieré jsou citlivéj$i a maiji niz$i télesnou hmotnost.

Neriskujte zdravi — nevstupujte do vody se sinicemi.

Sledujte, zda nejsou na bfezich vystrazné tabule. O sledovanych rekreaénich lokalitach se informuijte

na okresnich a méstskych hygienickych stanicich. PouZijte nékterou ze zde popsanych metod pro uréeni

nebezpecné koncentrace fas a sinic. Varujte déti pfed kontaktem se sinicemi (cyanobakteriemi)

a vysvétlete jim, pro€ jsou nebezpecné a pro¢ se tak pfemnozuiji.

Jak Ize zabranit masovému Sifeni cyanobakierii?
Zivinami pro sinice jsou dusik a fosfor, jejich obsah ve vodéch zvysuji nedokonalé istimy odpadnich vod, zcela negisténé
odpadni vody z domU a chat, chovy dobytka, Spatny zplisob obdéléavani a eroze orné pidy, drenazni vody apod.
Mezi vyznamné zdroje fosforu patfi praci prostfedky. Vite, kolik fosforu obsahuji praci prostfedky, které pouzivate?

Kde ziskat dalsi informace?
Problematiku kvality povrchovych vod v CR sleduji podniky
povodi, hygienicke stanice, ale také vodarenské spoleé-
nosti a dalsi. Telefonni ¢isla najdete v seznamu.

SdruZeni Flos-aquae soustfeduje informace, experty

a metody tykajici se cyanotoxin(l a patfi v tomto oboru
mezi mezindrodné uznavanou skupinu odbornika.
Podrobnéjsi informace o cyanobakteriich a jejich toxinech,
a o dal&ich souvislostech Ize ziskat na internetové adrese
www.sinice.cz
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